SOMMAR MED SENIORGLADJE

Antligen gér vi mot ljusare och varmare tider!
Sommaren ar snart har och vi langtar verkligen efter att
f& vara utomhus och &ka pa utflykter tillsammans med er.

| foldern finner ni datum och information om alla
utflyktsmal samt sommarens aktivitetsschema. Med
reservation for att vissa édndringar kan bli, hall dig
uppdaterad genom att kolla Facebook/Instagram eller
prata med aktivitetshandledarna. Vissa av dagarna ar
det aktivitet p& egen hand, dé& haéller ni i aktiviteten utan
aktivitetshandledare pd plats.

Uteaktiviteterna i schemat kan innebdra allt ifréin boule,
5-kamp, promenad till glasskiosken eller mindre utflykter
i nGromrddet. P& utflykterna betalar du for ditt eget fika.
Fika p& 6vriga aktiviteter ar till sjalvkostnadspris

Vid fragor och funderingar, kontakta:
seniorgladje@hallstahammar.se
Anne: 0220 -241 21

Sanna: 0220-241 23

Emma: 0220-248 16



] Sommarschema
Mandag:

KI. 14:00 Bingo med véintjdnst
Hasthovens motesplats

KI. 14:00 Boule (vissa veckor p& egen hand)
Hjartpunktens métesplats

KI. 14:00 Uteaktivitet (p& egen hand i juli)
Knektens motesplats

Tisdag:

Kl. 09:30 Cirkeltréining (ej detta datum: 14/7)
Utegymmet Lionparken, Kolb&ck

KI. 14:00 Uteaktivitet (vissa veckor p& egen hand)
Hasthovens motesplats

Onsdag:

KI. 14:00 Uteaktivitet* (vissa veckor p& egen hand)

Myrans mdétesplats

KI. 14:00 Uteaktivitet* (vissa veckor p& egen hand)

Knektens motesplats * Vissa onsdagar gér vi utflykter, se sommarfoldern & FB
KI. 14:00 Stickcafé (Sommaruppehéll mellan 17/6 - 5/8)
Hasthovens motesplats

Torsdag:

KI. 09:30 Cirkeltréning

Utegymmet Centrumparken, Hallstahammar

KI. 14:00 Boule (vissa veckor p& egen hand)

Hasthovens motesplats

KI. 14:00 Promenad (vissa veckor p& egen hand)

Myrans mdétesplats

Fredag:

KI. 13:30 Bingo med vdntjdinst (ej detta datum: 19/6)
Hasthovens motesplats

KI. 14:00 Tréidgdrdscafé (vissa veckor p& egen hand)
Myrans mdétesplats

KI. 14:00 Tréidgdrdscafé (vissa veckor p& egen hand)
Knektens motesplats

Seniorglddjes
sommarschema gdller
fran 1 juni - 30 augusti



Somest

Onsdag 20 maj kl. 14.00
Myrans motesplats

Fira in sommaren med oss:
valkomna pd sommarfest med
musikunderhdllining & sommarfika

Andreas Isvoosig kommer och sjunger
sommarldtar tillsammans med oss!

Vi kommer hdlla till pd baksidan av Myrans
motesplats s& hall tummarna for fint vader
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Utflykt till
Markans cafe

Onsdag 3 juni

Njut av en eftermiddag vid vackra
och anrika Markans café i Stromsholm!

Ak buss 120 frén Hallsta till Markan kl. 13.03
Flexbuss gar ifrén Kolback ca. kl. 13.30-13.45
Anmalan kravs, begrdnsat antal platser

Sista anmalningsdag ar
tisdag 1/6
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Sommarfest

Onsdag 10 juni kl. 14.00
Knektens motesplats

Fira in sommaren tillsammans med oss:
valkomna pd sommarfest med
musikunderhdllning & sommarfika

Kent & Johan kommer och sjunger
Elvis-latar tillsammans med oss!

Vi kommer hdlla till pd baksidan av
Knektens motesplats sa hall tummarna for

fint vader
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Utflykt till Skantzen

Onsdag 1 juli

Vi packar fikakorgen, tar en promenad
fr&n bussen till vackra omr&det kring
Skantzen innan fika i grénskan

Buss 120 fran Kolback: kl. 13.30
Buss 120 fran Hallsta: kl. 13.03
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Utflykt till
Kolbacksparken

Onsdag 26 augusti

Dans i parken! Vi njuter av bra musik, harlig
dans och gott fika i Kolbdcksparken

Ak buss 120 frén Hallsta kl. 13.03 och
Flexbuss gar ifrén Kolback ca. kl. 13.30
Anmalan kravs, begrdnsat antal platser

Sista anmalningsdag 19/8
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GLAD SOMMAR!

Vi hoppas att ni vill umgds med oss i sommair,
som ar en hdrlig tid med utrymme i schemat
att vara spontana och spendera extra mycket
tid utomhus

Har ni forslag pd nya aktiviteter, utflykter,
forel@sningar eller andra roliga saker ni vill
gora tillsammans med 0ss?

Meddela aktivitetshandledarna sa ska vi gora
det vi kan for att uppfylla era dnskemal

Det ar tillsammans vi gor det!




