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MANADENS AKTIVITETER mars
HALLSTAHAMMAR

Vénd fér Kolbécks aktiviteter 2

Mandag: Torsdag:
14:00 Bingo 09:30 Balanstraning
H&sthovens métesplats Senior4dans motesplats

14:00 Balanstraning & sittande
gymnastik (instalit 28/3)
Hésthovens métesplats

Tisdag:
09:30 Gemensam promenad
Seniord4ans métesplats

14:00 Malarcafé Fredag:
H&sthovens métesplats 13:30 Fredagsbingo med vantjanstare

Hésthovens mdétesplats
Onsdag:

14:00 Temacafé
Café med olika teman varje vecka:

Manadens extra:

) V 10: Teater med 4:e Teatern & férskolan
V. 10 (6/3): Installt pga ' Trollslandan

musikunderhallning i Kolback | Teaterférestéliningen Alla mot Alla i samarbete
Musikunderh8lining med trubaduren . med Region Vastmanland

Peppe Ekberg ¢ Tisdag 5/3, kl. 10:30
Hjartpunktens métesplats i Kolbdck | Hasthovens métesplats

V. 11 (13/3): Filmvisning V. 11: Kladforsaljning med Seniorshopen
Vi ser pa film tillsammans Torsdag 14/3, kl. 09:30 - 11:30
Senior4ans moétesplats H&sthovens métesplats

V. 12 (20/3): Promenad V. 13: Teknik drop-in med digitala fixaren
Vi tar en gemensam promenad innan Torsdag 28/3, kl. 14:00 - 16:00

vi gér in och fikar ! Seniordans métesplats

Senior4ans moétesplats . o
V. 13: Paskfest med musikunderhallning av

V. 13 (27/3): Pasktema trubaduren Johan Ljungkvist
Vi firar in pdsken tillsammans Torsdag 28/3, kl. 14:00

Senior4ans motesplats

Héasthovens métesplats
14:00 Stick- & handarbetargrupp : Jamna veckor mandagar

Drop-in mellan kl. 14:00 - 17:00 i (med start 18/3): Stéll fragor till
Hé&sthovens mdétesplats : Kommunrehab pa gymmet
| | Passa pé att fr8ga om tréning, balansévningar
. eller hjélpmedel!

- M8ndagar jémna veckor, kl. 10:00 - 11:00
| Hasthovens moétesplats
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MANADENS AKTIVITETER mars
KOLBACK

hMé’mdag:

14:00 Balanstraning & sittande
gymnastik

Hjartpunktens motesplats

Tisdag:
09:30 Cirkeltraning
Hjartpunktens motesplats

Onsdag:

14:00 Temacafé
Café med olika teman varje vecka:

V. 10 (6/3): Latar till kaffet
Musikunderh8llning med trubaduren
Peppe Ekberg

Hjartpunktens métesplats

V. 11 (13/3): Filmvisning
Vi ser p& film tillsammans
Hjartpunktens métesplats

V. 12 (20/3): Ordkluringar

Vi vdssar hjérnorna och léser ordkluringar
tillsammans

Hjértpunktens moétesplats

V. 9 (27/3): Pasktema
Vi firar in pdsken tillsammans
Hjértpunktens maétesplats

Schemat kan &ndras under tidens gdng. H&ll utkik pd Facebook & prata med
aktivitetshandledarna for aktuell information!

Vénd fér Hallstahammars aktiviteter -

Torsdag:
09:30 Cirkeltraning
Hjartpunktens motesplats

14:00 Gemensam promenad
(ni g8r sjélva 28/3)
Myrans mdtesplats

Fredag:
14:00 Fredagsbingo
Myrans mdtesplats

Manadens extra:

Jamna veckor onsdagar -,
(med start 20/3): Stall fragor till
Kommunrehab pa gymmet
Passa p§ att frdga om tréning,
. balansévningar eller hjglpmedel!
. Onsdagar jémna veckor, k.
:10:00 - 11:00

. Hjértpunktens métesplats




