
Vänd för Kolbäcks aktiviteter → 

Månadens extra: 

V. 10: Teater med 4:e Teatern & förskolan 

Trollsländan 

Teaterföreställningen Alla mot Alla i samarbete 

med Region Västmanland 

Tisdag 5/3, kl. 10:30  

Hästhovens mötesplats 

V. 11: Klädförsäljning med Seniorshopen 

Torsdag 14/3, kl. 09:30 – 11:30  

Hästhovens mötesplats 

V. 13: Teknik drop-in med digitala fixaren  

Torsdag 28/3, kl. 14:00 – 16:00  

Senior4ans mötesplats 

V. 13: Påskfest med musikunderhållning av 

trubaduren Johan Ljungkvist 

Torsdag 28/3, kl. 14:00  

Hästhovens mötesplats 

Jämna veckor måndagar 

(med start 18/3): Ställ frågor till 

Kommunrehab på gymmet 

Passa på att fråga om träning, balansövningar 

eller hjälpmedel! 

Måndagar jämna veckor, kl. 10:00 – 11:00  

Hästhovens mötesplats 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Måndag: 

14:00 Bingo  

Hästhovens mötesplats 

Tisdag: 

09:30 Gemensam promenad  

Senior4ans mötesplats 

14:00 Målarcafé 

Hästhovens mötesplats 

Onsdag: 

14:00 Temacafé 
Café med olika teman varje vecka: 

V. 10 (6/3): Inställt pga 

musikunderhållning i Kolbäck 

Musikunderhållning med trubaduren  

Peppe Ekberg 

Hjärtpunktens mötesplats i Kolbäck 

V. 11 (13/3): Filmvisning 

Vi ser på film tillsammans 

Senior4ans mötesplats  

V. 12 (20/3): Promenad 

Vi tar en gemensam promenad innan 

vi går in och fikar 

Senior4ans mötesplats 

V. 13 (27/3): Påsktema 

Vi firar in påsken tillsammans 

Senior4ans mötesplats 

14:00 Stick- & handarbetargrupp  
Drop-in mellan kl. 14:00 – 17:00 

Hästhovens mötesplats 

MÅNADENS AKTIVITETER mars 
HALLSTAHAMMAR  

Torsdag: 

09:30 Balansträning  

Senior4ans mötesplats 

14:00 Balansträning & sittande 

gymnastik (inställt 28/3) 

Hästhovens mötesplats  

Fredag: 

13:30 Fredagsbingo med väntjänstare 

Hästhovens mötesplats 

 



 

 

  
 

Måndag: 

14:00 Balansträning & sittande 

gymnastik  

Hjärtpunktens mötesplats 

Tisdag: 

09:30 Cirkelträning 

Hjärtpunktens mötesplats 

Onsdag: 

14:00 Temacafé 
Café med olika teman varje vecka: 

V. 10 (6/3): Låtar till kaffet 

Musikunderhållning med trubaduren  

Peppe Ekberg 

Hjärtpunktens mötesplats 

V. 11 (13/3): Filmvisning  

Vi ser på film tillsammans 

Hjärtpunktens mötesplats 

V. 12 (20/3): Ordkluringar 

Vi vässar hjärnorna och löser ordkluringar 

tillsammans 

Hjärtpunktens mötesplats  

V. 9 (27/3): Påsktema 

Vi firar in påsken tillsammans 

Hjärtpunktens mötesplats 

 

MÅNADENS AKTIVITETER mars 
KOLBÄCK  

Torsdag: 

09:30 Cirkelträning 

Hjärtpunktens mötesplats 

14:00 Gemensam promenad  
(ni går själva 28/3) 

Myrans mötesplats 

Fredag: 

14:00 Fredagsbingo 

Myrans mötesplats 

 

Vänd för Hallstahammars aktiviteter → 

Schemat kan ändras under tidens gång. Håll utkik på Facebook & prata med 

aktivitetshandledarna för aktuell information! 

Månadens extra: 

Jämna veckor onsdagar  

(med start 20/3): Ställ frågor till 

Kommunrehab på gymmet  

Passa på att fråga om träning, 

balansövningar eller hjälpmedel! 

Onsdagar jämna veckor, kl. 

10:00 – 11:00 

Hjärtpunktens mötesplats 

 

 

 


