AKTIVITETSSCHEMA | SEPTEMBER FOR
SENIORGLADJE & ANHORIGSTOD

Férebyggande enheten i Hallstahammars kommun bestér av
Seniorgladje, anhérigstdd, digitala fixaren, uppsdkande
verksamhet och vantjansten

Vi har fem métesplatser i kommunen varav tre finns i
trygghetsboenden. P& Senior4ans métesplats finns véra
anhoérigkonsulenter, avldsarservice och Silviasystrarna

P& vara motesplatser anordnas aktiviteter ledda av
Seniorglddjes aktivitetshandledare, vantjdnstare & véra
anhdrigkonsulenter. Du kan ocksé utnyttja de populdra
seniorgymmen och dven boka lokalerna fér att, sjalv eller i
féreningsregi, ordna exempelvis studiecirklar eller féreldsningar

P& motesplatserna kan du férutom att delta i aktiviteter bara
komma och ta en kopp kaffe och smé&prata. Att beséka véra

motesplatser och delta i aktiviteter ar gratis, och for fika RULLYS
. .o . . @
tar vi ut ett sjalvkostnadspris. Valkommen! ;;:7' E
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SENIORGLADJES MANADSPROGRAM
FOR SEPTEMBER HALLSTAHAMMAR

HASTHOVENS MOTESPLATS,
HASTHOVSVAGEN 1E

Mandag:

14:00 Bingo med vantjanst
Tisdag:

14:00 Spelcafé

14:00 Malarcafé

Onsdag:

14:00 Stick- & handarbetscafé
Torsdag:

14:00 Sittande gymnastik & balanstrdning (p& egen hand 3/9)
Fredag:
13:30 Bingo med vantjanst

KNEKTENS MOTESPLATS,

KNEKTBACKEN 68
Mandag:
14:00 Café jamn vecka vantjanst, ojdmn vecka Seniorgladje
Tisdag:
10:00 Sittande gymnastik - OBS! Notera ny tid & dag
10:00 Boule i samarbete med Tunabostaden, Tunas gymnastiksal
Torsdag:
09:30 Cirkeltraning i samarbete med Tunabostaden (instdlit 10/9)
Tunas gymnastiksal
09:30 Balanstraning
Fredag:
14:00 Bingo




VI KLIVER IN | HOSTEN

TILLSAMMANS!
EFTER EN HARLIG SOMMAR SA FLYTTAR VI IN
OCH GOR OSS REDO FOR HOSTMYS

ORDINARIE AKTIVITETER FOR HOSTEN STARTAR
IGANG MANDAG 31 AUGUSTI

| HOST VILL VI UPPMANA ER SENIORER ATT BJUDA
MED EN KOMPIS TILL AKTIVITETERNA
SA ATT VI BJUDER IN FLER TILL GEMENSKAPEN &
GLADJEN. HAR NI FORSLAG PA NYA AKTIVITETER
ELLER UTFLYKTER? HOR AV ER!

HOPPAS VI FAR EN ROLIG HOST TILLSAMMANS!

3 TEKNIKCAFE
MED DIGITALA FIXAREN

TORSDAG 24 SEPTEMBER KL. 14:00 - 16:00
KNEKTENS MOTESPLATS, HALLSTAHAMMAR

FREDAG 25 SEPTEMBER KL. 09:00 - 11:00

SENIOR4ANS ijTESPLATS, HALLSTAHAMMAR Sy,
*OMM\)G
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MANADENS EXTRA | SEPTEMBER

Bokcirkel

i samarbete med Hallstahammars bibliotek
23 september kl. 14:00 (féranmalda)
Hallstahammars bibliotek




1-ARS JUBILEUM FOR KNEKTEN
VI FIRAR 1 AR SEDAN KNEKTENS MOTESPLATS
INVIGDES!
VALKOMMEN PA FESTLIG EFTERMIDDAG MED
SNITTAR & BUBBEL

TORSDAG 3 SEPTEMBER

KL. 14:00
KNEKTENS MOTESPLATS, HALLSTAHAMMAR

FINSKA AKTIVITETER | SEPTEMBER

i samarbete med Finskt férvaltningsomréde
Promenad varje onsdag kl. 09:30, Senior4ans motesplats
Teknikcafé drop in fredag 25 september kl. 09:00-11:00,
Seniord4ans métesplats
Bokcirkel fredag 4 september kl. 10.00 (féranmdlda)
Hallstahammars bibliotek

GILLA OSS PA SOCIALA
MEDIER!
LAS IN QR-KODERNA
NEDAN FOR ATT KOMMA TILL
VAR FACEBOOKSIDA & VAR
INSTAGRAMSIDA SPHA,,




ANHORIGSTODS MANADSPROGRAM
FOR SEPTEMBER

SENIOR4ANS MOTESPLATS,
PARKGATAN 4 HALLSTAHAMMAR

- Shared Reading tillsammans med Hallstahammars
bibliotek (fsranmdéida)

Onsdag 2 september kl. 13:30

Hallstahammars bibliotek

- Existentiell hdlsa tillsammans med Svenska kyrkan
Torsdag 3 september kl. 13:30 (f6ranmaida)
St Larsgarden Hallstahammar

- Demenssamtalsgrupp fortsattning (fsranmdida)
Tisdag 8 september kl. 13:00
Senior4ans motesplats

- Utflykt till Markan (fsr anhériga & nérstéende)
Onsdag 9 september kl. 12:00
Vi traffas vid bussterminalen i Hallstahammar

- Guldkanten (fér anhdriga & ndrstdende, féranmdlda)
Torsdag 17 september kl. 14:00
Appelparken

- Skogsbad (fsr anhériga, franmdaida)
Onsdag 23 september kl. 13:00
Plats anges vid anmalan till gruppen

- Herrsnack (fér anhériga mén, féranmdéida)
Onsdag 30 september kl. 13:00
Senior4ans motesplats

- Drop-in 6ppet Varje onsdag kl. 11:00-15:00
Senior4ans motesplats




SENIORGLADJES MANADSPROGRAM
FOR SEPTEMBER KOLBACK




HAR HITTAR NI VARA MOTESPLATSER

Hdsthovens métesplats: Hasthovsvagen 1E, Hallstahammar
Senior4ans métesplats: Parkgatan 4, Hallstahammar
Knektens métesplats: Knektbacken 68, Hallstahammar
Hjartpunktens métesplats: Hagvagen 3, Kolbdck

Myrans métesplats: Vallbygatan 17, Kolb&ck

Kontakt Seniorgladje:
0220-241 21

0220-248 16

0220-244 35

0220-241 23
seniorgladje@hallstahammar.se

Kontakt Anhorigstod:
0220-241 42

0220-247 28
anhorigstod@hallstahammar.se

Kontakt Digitala fixaren:
Telefontid torsdagar kl. 08:00 - 09:00 start september
0220-248 40

Kontakt Enhetschef:
0220-24870

OR-kod till hemsida:




