AKTIVITETSSCHEMA | APRIL FOR
SENIORGLADJE & ANHORIGSTOD

Férebyggande enheten i Hallstahammars kommun bestér av
Seniorgladje, anhérigstdd, digitala fixaren, uppsdkande
verksamhet och vantjansten

Vi har fem métesplatser i kommunen varav tre finns i
trygghetsboenden. P& Senior4ans métesplats finns véra
anhoérigkonsulenter, avldsarservice och Silviasystrarna

P& vara motesplatser anordnas aktiviteter ledda av
Seniorgldadjes aktivitetshandledare och vara anhdrigkonsulenter.
Du kan ocksd utnyttja de populdra seniorgymmen och dven boka
lokalerna for att, sjalv eller i féreningsregi, ordna exempelvis
studiecirklar eller férelasningar

P& motesplatserna kan du férutom att delta i aktiviteter bara
komma och ta en kopp kaffe och smé&prata. Att beséka véra

motesplatser ar gratis, och for aktiviteter och fika tar vi ut RULLYS
. A
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SENIORGLADJES MANADSPROGRAM
FOR APRIL HALLSTAHAMMAR

HASTHOVENS MOTESPLATS,

HASTHOVSVAGEN 1E
Mandag:
14:00 Bingo med vantjanstare
Tisdag:
14:00 Inomhusspel
14:00 Malarcafé
Onsdag:
14:00 Stick- & handarbetscafé
Torsdag:
14:00 Sittande gymnastik & balanstréaning (instdllt 2/4)
Fredag:
13:30 Bingo med vantjanst

KNEKTENS MOTESPLATS,

KNEKTBACKEN 68
Méndag:
14:00 Café jamn vecka vantjanst, ojdmn vecka Seniorgladje
Tisdag:
10:00 Boule i samarbete med Tunabostaden, Tunas gymnastiksal
Onsdag:
14:00 Sittande gymnastik (installt 22/4)
Torsdag:
09:30 Cirkeltraning i samarbete med Tunabostaden, Tunas gymnastiksal
09:30 Balanstraning
Fredag:
14:00 Bingo
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KONST & HANDARBETE | FOKUS
VARMT VALKOMMEN TILL EN EFTERMIDDAG DAR KONST
& HANDARBETE AR | FOKUS. UPPTACK FANTASTISKA
TAVLOR, MOT KONSTNARERNA BAKOM VERKEN OCH
LAT DIG INSPIRERAS AV VACKRA HANDARBETEN
UNDER EFTERMIDDAGEN BJUDS DET PA BUBBEL, SNACKS

& FESTLIG STAMNING

ONSDAG 22 APRIL, OPPET HUS FRAN
KL. 14:00 - 16:00

HASTHOVENS MOTESPLATS, HALLSTAHAMMAR

TEKNIKCAFEER
MED DIGITALA FIXAREN
ONSDAG 15 APRIL KL. 14:00

MYRANS MOTESPLATS, KOLBACK
TORSDAG 23 APRIL KL. 14:00

KNEKTENS MOTESPLATS, HALLSTAHAMMAR
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MANADENS EXTRA | APRIL

Finska aktiviteter

i samarbete med Finskt férvaltningsomréde
Finsk promenad varje onsdag kl. 09:30
Senior4ans motesplats
Bokcirkel fredag 17 april kl. 10.00 (féranmdlda)
Hallstahammars bibliotek

Bokcirkel

i samarbete med Hallstahammars bibliotek
(féranmalda)
Onsdag 29 april kl. 10:00
Hallstahammars bibliotek

Sagoldsning
i samarbete med forskolan &
Hallstahammars bibliotek (féoranmalda)
Tisdag 21 april kl. 09:30 Kolb&ck
Tisdag 21 april kl. 09:30 Hallsta
Hallstahammars bibliotek

Sangstund
i samarbete med kyrkan

Onsdag 8 april kl. 14:00
Hdasthovens motesplats

Drop-in tid hos Hérselombud
Varje fredag kl. 09:00 - 12:00
Senior4ans métesplats
8 april kl. 13:00 - 15:00
Hjartpunktens métesplats




PASKFEST PA HASTHOVEN

FIRA IN PASKHELGEN MED ROCKFEST
PA SKARTORSDAGEN!

PETER HAKANSSON STAR FOR

PASKFIKA DUKAS FRAM
TORSDAG 2 APRIL

KL. 14:00
HASTHOVENS MOTESPLATS, HALLSTAHAMMAR

EN FORMIDDAG FOR SENIORER | STALLET

VALKOMMEN P,& OPPET HUS | HALLSTA RIDKLUBBS FINA
LOKALER. TIPSPROMENAD, PROVA P,&-RIDNING & FIKA,
PASSA P,& ATT SPENDERA EN FORMIDDAG BLAND HASTAR
| STALLETS MYSIGA VARLD

GILLA OSS PA SOCIALA
MEDIER!
LAS IN QR-KODERNA
NEDAN FOR ATT KOMMA TILL

o o ~ @
VAR FACEBOOKSIDA & VAR 3 5
INSTAGRAMSIDA ol % I




ANHORIGSTODS MANADSPROGRAM
FOR APRIL

SENIOR4ANS MOTESPLATS,
PARKGATAN 4 HALLSTAHAMMAR

- Drop-in Paskfika (fsr anhériga & narstéende)
Onsdag 1 april kl. 11:00-15:00
Seniord4ans métesplats

- Demenssamtalsgrupp fortséttning (fsranmdida)
Torsdag 16 april kl. 13:00
Senior4ans motesplats

- Existentiell hdlsa tillsammans med Svenska kyrkan
Torsdag 9 april kl. 13:30 (féranméida)
St Larsgarden Hallstahammar

- Shared Reading tillsammans med Hallstahammars
bibliotek (fsranmaida)

Onsdag 15 april kl. 13:30

Senior4ans motesplats

- Anhérigcafeé (fsr anhsriga) Onsdag 22 april kl. 13:30
Senior4ans motesplats

- Anhérigresa (fsranmdida) Torsdag 23 april

- Guldkanten (fsranmaida) Onsdag 29 april kl. 14:00
Motionscentrums grillplats

- Drop-in 6ppet Varje onsdag kl. 11:00-15:00 (instalit 29/4)
Senior4ans motesplats




SENIORGLADJES MANADSPROGRAM
FOR APRIL KOLBACK




HAR HITTAR NI VARA MOTESPLATSER

Hdsthovens métesplats: Hasthovsvagen 1E,
Hallstahammar

Senior4ans métesplats: Parkgatan 4, Hallstahammar
Knektens moétesplats: Knektbacken 68, Hallstahammar
Hjértpunktens métesplats: Hagvagen 3, Kolbdck
Myrans métesplats: Vallbygatan 17, Kolb&ack

Kontakt Seniorgladje:
0220-241 21

0220-24816

0220-244 35

0220-241 23
seniorgladje@hallstahammar.se

Kontakt Anhorigstod:
0220-241 42

0220-247 28
anhorigstod@hallstahammar.se

Kontakt Digitala fixaren:
Telefontid torsdagar kl. 08:00 - 09:00

0220-248 40
O]
Kontakt Enhetschef:
0220-24870
OR-kod till hemsida:
S-\N"A,g,
2
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