HALLSTAHAMMAR

Mandag:
14:00 Bingo
Héasthovens métesplats

Tisdag:

09:30 Gemensam promenad
Seniordans moétesplats
14:00 M3alarcafé
Héasthovens métesplats

Onsdag:

14:00 Temacafé
Café med olika teman varje vecka:

V. 6 (7/2): Installt
Instéllt pga planeringsdag

V. 7 (14/2): Filmvisning
Vi ser pd film tillsammans
Senior4ans moétesplats

V. 8 (21/2): Promenad

Vi tar en gemensam promenad innan vi
gdr in och fikar

Seniordans métesplats

V. 9 (28/2): Rorelsebingo

Vi spelar rérelsebingo med hjéalp av
spelet Dutt’n’go!

Seniordans métesplats

14:00 Stick- & handarbetargrupp
Drop-in mellan kl. 14:00 - 17:00

Héasthovens mdétesplats

Vénd fér Kolbécks aktiviteter 2

Torsdag:

09:30 Balanstraning
Senior4dans métesplats

14:00 Balanstraning & sittande
gymnastik

Héasthovens métesplats

Fredag:

13:30 Fredagsbingo med vantjanstare

Hésthovens métesplats

Schemat kan &ndras under tidens gdng. H8ll utkik p8 Facebook & prata med
aktivitetshandledarna for aktuell information!

M3nadens extra:

V. 7: Sangstund med kyrkan
. Onsdag 14/2, kl. 14:00
\ Hasthovens métesplats

V. 9: Teknik drop-in med
. digitala fixaren

' Torsdag 29/2, kl. 14:00 - 16:00

Senior4ans métesplats
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Vénd fér Hallstahammars aktiviteter -
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Mandag:

14:00 Balanstraning & sittande

gymnastik

Hjértpunktens métesplats

Tisdag:
09:30 Cirkeltraning
Hjértpunktens métesplats

Onsdag:

14:00 Temacafé
Café med olika teman varje vecka:

V. 6 (7/2): Installt
Instéllt pga planeringsdag

V. 7 (14/2): Alla hjartansdag-tema
Vi gor egna Alla hjartansdag-bakelser
Hjértpunktens mdétesplats

V. 8 (21/2): Filmvisning
Vi ser p§ film tillsammans
Hjértpunktens moétesplats

V. 9 (28/2): Rorelsebingo

Vi spelar rérelsebingo med hjélp av spelet
Dutt’n’go!

Hjértpunktens moétesplats

Torsdag:

09:30 Cirkeltraning
Hjartpunktens motesplats
14:00 Gemensam promenad
Myrans motesplats

Fredag:
14:00 Fredagsbingo
Myrans motesplats

———

Schemat kan &ndras under tidens g8ng. H8ll utkik p8 Facebook & prata med
aktivitetshandledarna foér aktuell information!




